
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◦保護者と一緒にしよう 

◦燃えやすい物の近くでしない 

◦消火の準備をしよう 

 

◦子どもたちだけで川や海に行かない 

◦プールではルールを守り、人にめいわくをかけない 

◦大雨が降りそうになったら直ぐに家に帰ろう 

 

◦日頃から暑さに負けない丈夫な体をつくろう 

◦水分はこまめにとろう 

◦塩分をほどよくとろう 

◦食事と睡眠はしっかりととろう 

 

◦地震にそなえ家具などの固定をしよう 

◦電化製品のプラグやコンセントを定期的に清掃しよう 

◦災害にそなえ非常持出品を備えよう 
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